22.10. br. (sobota) w godz. 7:00 — 11:00 mieszkancy naszego Miasta bedg
mieli okazje skorzystac z bezptatnych badan laboratoryjnych. Badania
beda przeprowadzane w Punkcie pobran ALAB laboratoria w
Ryduttowach, przy ul. Gen. J. Bema 5A.

Dostepne bedg dwa pakiety:

PAKIET DLA KOBIET (badania: AST, ALT, TSH)

PAKIET DLA MEZCZYZN (badania: AST, ALT, PSA)

Dodatkowo kazdy pacjent bedzie mdgt wykonac bezptatnie badanie w
kierunku HCV.

Na badania nalezy przyjs¢ na czczo.
Liczba miejsc ograniczona.

Informujemy ponadto, iz 24.10. br. (poniedziatek) o godz. 10:00 w
Ryduttowskim Centrum Kultury ,FENIKS” odbedzie sie wyktad dotyczacy
zdrowego odzywiania. Wykfad ten dedykowany jest w szczegdlnosci
naszym Seniorom. Po wykfadzie uczestnicy beda mieli okazje skorzystac z
indywidualnych porad psychodietetyka oraz z badania polegajgcego na
analizie BMI oraz pomiarze tkanki ttuszczowe,;.



