
Lista produktów 
13 listopada przeżywamy VI Światowy Dzień Ubogich. Dlatego w dniach 7 – 20 listopada br. w 
parafiach Archidiecezji Katowickiej odbędzie się zbiórka produktów na rzecz osób ubogich. Zebrane 
produkty zostaną spakowane przez wolontariuszy Caritas i jako paczki przekazane osobom 
potrzebującym. Lista produktów na zbiórkę w parafiach 7-20 XI 2022 r. z okazji Światowego Dnia 
Ubogich: 

• dania gotowe o długim terminie (pulpety, gołąbki, fasolka) 
• kasza (różne rodzaje) 
• konserwy rybne /puszki mięsne/ pasztety 
• makaron, mąka 
• mleko w proszku 
• olej 
• orzechy / bakalie 
• owsianki instant / budynie / kisiele 
• paluszki / krakersy 
• pieczywo chrupkie 
• sól, cukier 
• zupy instant / sosy instant 
• batony, czekolady 
• herbata duże opakowanie w saszetkach 
• kawa sypana 
• chusteczki higieniczne i nawilżone 
• grzebień do włosów 
• krem ochronny do rąk i twarzy 
• kubki termiczne 
• maszynki do golenia 
• mydło w kostce 
• papier toaletowy        
• pasta do zębów 
• pianka lub krem do golenia 
• plastry z opatrunkiem 
• płyny do mycia naczyń i podłóg oraz domestos 
• podpaski ( cienkie ) 
• ręczniki papierowe 
• rękawiczki jednorazowe L, M, S 
• szampon (zapach neutralny) 
• szczoteczki do zębów         
• świece 
• woda utleniona 
• zapalniczki 
• zapałki 
• żel pod prysznic (zapach neutralny) 
• tylko nowe (nie przyjmujemy używanych!): ręczniki kąpielowe, rękawiczki, czapki, skarpety, 

szaliki, męskie i damskie 
  
 


